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Bevezetés: A , kivalasztds” mint minden mas sportagban, a karatéban is a kiemelkedd
a sportdg szamdara legligyesebb fiatalok, megtalalasaval foglakozik. Ezzel a munkéaval
szorosan Osszefiigg a tehetség fogalma, mivel elsdsorban a sporttehetség alapjan toérténhet az
egymastdl valdo megkiilonboztetés. A pedagdgusok igy az edzok is tudjak hogy a versengés
minden fiatal 1ételeme. Az a gyermek, aki kapcsolatba keriil a karatéval el6bb utobb egy
versenyen taldlja magat, Itt sok kiils6é benyomds, informacié éri amely sok izgalmat
sikerélményt adhat, de ha felkésziiletleniil éri a gyereket akkor el is veheti a kedvét az egész
sportagtol. Napjainkban sajnos mar nincs értelme azzal altatni magunkat, hogy altalanos
edzéssel foglakoztatott tanitvanyainkat, benevezve egy-két versenyre, ezek alapjan ott
éremesélyesként indulhatnak. Ha eldontdttiik hogy ilyen terveink vannak, akkor mélyen a
problémakorbe kell magunkat asnunk, és komolyan foglakoznunk kell az ehhez sziikséges
szakszerl felkészités megszervezésével. Itt meril fel el6szor a kivalasztas kérdéskore, hisz
érdekiink hogy ezirdnyl  munkank a lehetd legjobb adottsagh gyermekek részvételével
torténjen. A sikeres valasztas eldsegitheti a szakmai munka minden szinten torténd szinvonal-
emelkedését. Ezek alapjan pedagogiai €s szakmai megkdzelitésben kisérelem meg attekinteni
a kivalasztas jelent0ségét a mai karate sportban, felvetve néhany példat és megoldast a karate
edz6i munka segitségeként.

A témakorrel kapcsolatban elsdként altalanos kell meghataroznunk a kivalasztés
fogalmat. A Magyar szakirodalom /Nadori 1991/ meghatirozasa szerint definidlva
kivalasztason értjik az egyének elkiilonitését meghatarozott, meglévé vagy feltételezett
jegyek, tulajdonsagok alapjan, mikoézben kiinduldépontunk, az hogy a kivalasztott egyének
alkalmasabbak valamely sporttevékenység, sportag izésére, mint masok. A kivalasztas tehat
tehetséges, kedvezd adottsagu sportolok keresésének tobbéves folyamata, tudomanyosan
igazolt probakkal, moddszerekkel. Pedagogiai szempontbol a kivalasztassal kapcsolatban
kialakult értelmezések egyik allomasa a tehetségmodellek kidolgozasa és bizonyitasa volt. Az
egyik legnépszeriibb modell /Renzulli 1981/ felvetései nagyrészt minden sportagban igy a
kiizdésportokban is magyarazhatdak. Eszerint a kivélasztott tehetséget a kreativitas, feladat

iranti elkotelezettség ¢és az atlagon feliili képességek jellemzik. A jo tulajdonsagokkal



rendelkezd fiatalok ezen OsszetevOk kiemelkedd Gsszekapcsolasara képesek, és tehetségiiket

szinte barmilyen sportteriileten képesek kinyilvanitani.
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A legmodernebb

pedagbgiai elméletek szerint ezt

ki kell egésziteni tovabbi kiilsé tényezOkkel, amelyek a csaldd, az iskola és a tarsak
befolyasold tevékenységére vezeti vissza bizonyos masodlagos személyiségi tényezok
alakulasat. Ezek a masodlagos tényezok kisebb hatdssal birnak, ugyanakkor hidnyuk a
tehetség maximalis kibontakozéasat gatolja meg. Ilyen példaul, az hogy milyen csaladban /ép,
formalisan ép, vagy csonka/ él a gyermek, milyen a csalad értelmi affinitdsa és mennyire
tamogatja a gyermek sportcéljait. De ide tartozik az is hogy vannak-e testvérei, mert példak
mutatjak, hogy egy csaladbol tobb tehetséges fiatal is kikeriilhet, hiszen ezek a gyerekek
egymasra nézve is teljesitményt Osztonzden, rivalizdld6 modon hathatnak. Emellett ide
sorolhatjuk azon tényezdket is hogy, milyen a kapcsolata a gyereknek az iskoléval, tanaraival

¢s a kozvetlen osztalytarsaival, edzdtarsaival.
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2. abra A tehetség a kivalasztas és az edzésmunka 0sszefiiggése

Sportagi megkdzelitésben sokak szerint a mindendron torténd kivéalasztas nem
feltétlentil sziikséges a kiizdosportokban, ez féleg akkor érthetd, ha eleve kevesebb 1étszambol
torténik a valasztés, illetve ha szem el6tt tartjuk azt, hogy a kiizdOsportok egyik lényeges
tradicionalis célja pont a hatranyosabb helyzetiiek felzdrkoztatisa a tobbiekhez. Igy
érthetének tlinik az a sportagi elgondolds, hogy atlagosnak mondhatd fiatalokbdl is
fejleszthetiink bajnokot, ha kihagyasok nélkiill folyamatosan a hozzajuk képest
legmegfelelobb ritmusban torténik a sportagi oktatas. Célszerti ilyenkor karatéban is a lehetd
legtobb kombinaciot, technikat megtanitani, kifejleszteni a variacios készséget a fiatalokban,
akiket szakmai szemmel figyelve kivalaszthatd ki lesz a legalkalmasabb egy eredményes
versenyzdi palyafutésra.

Ezek alapjan lényegében nem cafolhaté hogy az eredményt kizardlag az elvégzett
mindségi munka garantalja. Szakmai szamitdsok szerint tizezer ora hasznos és tudatos
edzésidé utan lehet kiemelkedd sportsikert elérni. Ez a gyakorlatban azt jelentheti, hogy a
sportagi kivalosag szintjét szinte barki elérheti, aki koriilbeliil 10 évet tud rendszeres, tudatos
¢s szakszerli edzésmunkaval és edzéskoriilmények kozott eltdlteni. Bizonyos szint felett igy
mar nem a fizikai képességek és genetikai adottsdgok azok, amelyek eldvételezhetik a sikert
hanem, hogy kik azok, akik rendszeresen elviselik az eredmény eléréséhez sziikséges nagy
mennyiségli edzésterhelést. A kivalasztds masodik szintjén a vilagversenyekre torténd
felkésziilésekkor azokat a tehetségeket kell kivalasztanunk, akik legkdzelebb allnak ehhez a
képhez és emellett magas motivaltsag, kitartas és kudarctlir képesség jellemzi Oket.

A karate jovdjének szempontjabol igen nagy jelentdsége lehet az utdnpotlas korban

torténd kivalasztas megszervezésének is.
Ennek Iényege, hogy tapasztalataim szerint az iskolaskoru fiatalok igen kis hanyada talalkozik
csak kedvez6é id6ében a kiizddsportokkal igy a karatéval is. A legtdobb egyesiilet 1étszam
problémakkal kiizd. Ennek ellenstlyozdsdra a szokasos tagtoborzdsok mellett a mas
sportagakban mar évek ota alkalmazott modszereket lehet alkalmazni. A modern kivalasztas
gyakorlata szerint ez a kivalasztas indirekt modszerének 1€péseit jelentheti.

A kivalasztas indirekt utjat harom nagy szakasszal lehet jellemezni:

-szlirés szakasza
-atmeneti szakasz a kivalasztashoz

-a kivalasztas tényleges szakasza



A tapasztalatok szerint a szokasos egyesiileti munkanal az 0j tagok elsdsorban a
plakatok, internetes oldal vagy az ismeretség utjan érkezd érdeklddd sziilék gyermekeibdl
keriil ki. Ilyenkor az esetek nagy részében a mar célzott szdndékkal, érkezd sziilokkel és
gyermekeikkel taldlkozunk. Frekventdlt helyen miikodd edzéshelyszinnél, vagy neves
egyesiiletnél ez megfeleld szdmu sportolodt jelenthet, de korantsem biztos, hogy igy a valéban
tehetséges fiatalok keriilnek a sportszakember latokorébe. Nyitni kell az iskolak felé és meg
kell keresni azokat a potencialis fiatalokat, akik indittatast éreznek a kiizddsportok irant csak
onmaguktol, nem jutnak el az edzOterembe. Tapasztalatok alapjan mondhatjuk, hogy ez
jarhato ut lehet, mert az iskolakbol sajnalatosan alig jut el informdacio a sportszervezetekhez,
igy a nagy tomegekrdl, a rejtett tartalékokrol szinte semmit nem tudunk. Sziirési szakasz
lehet a lakohely szerint kozeli iskoldk megkeresése, ¢és konzultidlds az intézmény
pedagdgusaival, testneveld tandraival. Igy iskolai tornadra keretében a célzott
korosztalyokban egyszeri toborzd szlird rendezvényt tarthatunk annak érdekében, hogy
megismerjiik az ott tanuld altalunk nem ismert fiatalok képességeit, tulajdonsagait. Az itt
tigyesnek alkalmasnak latott gyermekeket ezutdn mar megprobalhatjuk kozvetleniil az edzésre
iranyitani. A tapasztalatok alapjan végiil minden 10 tigyes igy kivalasztott fiatalbol 2 jelenik
meg az edzésen. Sajnos ez a szlirési szakasz sok szabadiddt, és kelld pedagdgiai érzéket
igényel, emellett meg kell kiizdeni a testneveld tanarok ellenallasaval is, akik altaldban nem
preferdljak a kiizdésportokat, és a sport szempontjabdl tehetséges fiatalokat a sajat maguk
altal jonak itélt sportok, altaldban a labdajatékok felé¢ irdnyitjak. Ezzel egyiitt ezzel a
modszerrel a sportag latokorébe huzhatunk olyan gyerekeket, akik egyébként kdzvetleniil nem
lennének megfoghatdak.

A kivélasztashoz vezetd atmeneti szakaszban a cél a gyermek sokoldali megalapozéasa
¢s tovabbi olyan informaciok megszerzése, amelyre a veliik valo foglalkozas kdzben tehetlink
szert. Ilyen sportbeli alkalmassagra iranyuld informaciokat szerezhetiink a fizikai szintjiik
felmérésébdl, biologiai fejlettségiik és életkoruk ismeretének Osszehasonlitasaibol, tovabba
megkérdezés utjan megtudjuk volt-e mar valamilyen elézetes edzésben résziik.

Az eloz6 1épéseken tuljutva a kivalasztds tényleges szakaszaban mar a sportagi
kivalasztas torténhet. Ha a lehetéségek adottak ezekkel, a fiatalokkal meg kell probalnunk
hosszi gondos utanpotlds munkat kialakitani, és felépiteni a késdbbi feln6tt versenyzodi

palyafutast.



Osszefoglalas: Dolgozatomban pedagogiai és szakmai gondolatokkal probaltam meg
ramutatni arra, hogy a karatéban is igen fontos a kivalasztds moddszereinek hasznélata. A
tapasztalataim szerint napjainkban mas sportagakhoz képest szakmai lemaradasban vagyunk e
kérdéskorrel kapcsolatban. Azonban a versenysport terjedése €s az olimpiai részvétel
lehetdségének erdsodése miatt fokozatosan erdsddni kell ebben a irdnyban is, igy lehetdséget
adhatunk ifji sportoloinknak hogy 5-10 esetleg 15 év mulva nagy létszamban mindségi szép

eredményekkel novelhessék Egyesiiletiik és Szakszovetségiik elismertségét.



