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Alapfogalmak

Stratégia: A sport iranyitasanak elméleti kérdései,
tavlatok meghatarozasa.

Taktika: A végrehajtas modszere. Kinek? Mikor?
Mit kell tenni.

Technika: A sportagi mozgas végrehajtasanak
mindsége.

Taktikai cselekvés: Olyan mozgasos cselekveés,
mely végrehajtasakor a versenyzé alternativakkal

all szemben és a sikeres megoldast a helyes
dontés alapozza meg.



A taktika feladatmegoldas dsszetevoi

* Fizikai képességek

* Technikai tudas szinvonalanak képessége
e Szemeélyiségi tényezdk

e Kdrnyezeti tényezok

* Taktikai képzettseg



A taktikai cselekvés fazisai

P szituacid észlelése (percepcio)

» afeladat gondolati megoldasa (dontés)

» a megoldds motoros része (maga a mozgas)
A dontést befolyasoljak:

» id6 tényez6

tarolt informaciok

érzelmi allapot

az informacio-feldolgozo képesség
csatornakapacitas

anticipacios (el6vételezd) készség

az idegrendszer inger megkilonboztetd és reakcio-
szelekcios képessége
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Stratégia fajtai, feltételei

Taktikai gondolkodas (pszichikus folyamat): vannak olyan helyzetek, amikor a déntések
nem tudatos, agykérgi szint( iranyitas eredményei.

Intelligencia: a tanult magatartasformak kozil a helyes kivalasztasa. A kiizdelmi
intelligencia kvalitativ tényezé.

» Altaldnos stratégia - a legaltalanosabb és legatfogdbb stratégiai dontések kére, pl.
mivel foglalkozna a klub.

P ElGkészit6 stratégia - a konkrét dolgokat le kell bontani, pl. a csoportok mikodni
tudjanak a klubon beliil. (versenyz6k, kezd6k, haladdk)

P Operativ stratégia - megvan a csapat, mikodtetni kell. Az edz6 ezen a szinten mozog.
P A stratégia mindig el6készitd, kognitiv fazis. Sokkal bévebb fogalom, mint a taktika.
Stratégia feltételei:

A személyiségstruktura aktualis allapota

Osszetett pszichikai és fizikai-pszichikai allapot, folyamatok, érdekek.

Cél - el6relatas

Célokbol fakado feladatokkal valdé azonosulas

Dontésképesség
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P A végrehajtdshoz sziikséges megfeleld informacio, felkésziltség és eszkdzrendszer



Sportagak a taktika szerint, Karate helye a
sportagak kozott

P Sorsoldsos sportagak - zart mozgdskészségek, egyéni
versenyzO6k. Torna, mikorcsolya, ritmikus sportgimnasztika.
Latszolag nincs taktika. Igazi taktikai lehet6ség a
felkészitésben van.

» Ciklikus sportagak — kimért palyan pl evezés.
- Kiméretlen palyan pl. kerékpar

» Paros kiizdelmek - sorsoldssal kapott ellenfelek
(cselgancs, karate)

- hosszabb id6vel el6bb kapott  ellenfelek
(profi box).

» Csapatjatékok - egyéni-, csapatrész- csapattaktika.

Itt a rendszer bonyolultsagi szintje a résztvevo jatékosok
szamatol fugg.



