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,Karate sportag integraldsa az iskolai testnevelésbe” munka alapjan



,Udvis a bdlcsesség,ami dibdabsagokat

elvet,s jatékot fiatal kornak hagy,mert neki
illik,,

/Horatius/



A Jaték fogalma

A jaték az ember alapvetd cselekvései kozé tartozik. EgyidOs az
emberiséggel, az életre készilés fontos eszkoze. Tapasztalati cselekvés amely
soran a szuletéstdl a feln6tté valasig fokozatosan ismerjik meg a
kornyezetiinket, 6nmagunk és masok képességeit, helylinket a ,vilagban”
egyfajta biztonsagos a félelmet minimalisan tartalmazo légkorben.

A jaték hasznalata nélkiilo6zhetetlen az edz6i munkaban!

Fiataloknal a fejl6désiik érdekében semmi massal nem pdotolhatd ingereket
biztosit, id6sebbeknél oldja az edzés monotonitasat,szinten tart bizonyos
képességeket, csapatszinten kohézidt és egészséges versengést produkal.
Ahhoz hogy kell6képpen ki tudjuk aknazni a jatékban rejl6 pedagodgiai és

szakmai lehet6ségeket ismerniink kell az életkorra jellemz6 mozgasos
tevékenységre jellemz6 fejl6dési menetet.



Jatékfajtak a gyermekek fejl6dése szerint

1. Onfeledt jatékok (0-6 éves kor) Cél a kdrnyezet megismerése az agy az
érzékszervek és érzékek kozotti kapcsolatok kialakulasanak el6segitése. A kulsé
személy még nem szabalyoz csak segit ,tereli” a gyermeki tudat megnyilvanulasait.

2. Szabalyjatékok ( 6-7 éves kor) Cél a fesziiltség levezetés a szorongas csokkentése a
hirtelen megvaltozott kornyezetbe —iskola- kerllt gyerekeknél. Legfontosabb a
egyszer( szabaly és ennek betartdsa ezaltal a becslletesség és jatékfegyelem
kialakitasa.

3. Feladatjaték (8-10 éves kor) Dontési helyzetek gyors megoldasi képességének
kifejlesztése a cél.

4. Teljesitményjatékok (10 év felett) Olyan feladat megoldasi képesség kifejlesztése a
cél amely egy jatékfeladat magasabb szintl megoldasaban mutatkozik meg.



A jaték mint komplex fejlesztési inger

Minden jatéknak megvan a sajat szabalya, egyenld
feltételeket biztosit mindenkinek igy all fel egy
sajatsagos értékrend. A jaték soran a sikerre valo
torekvés a masik legy6zése, tehat a versenyjelleg
dominans. Ezen alapok adnak lehet6séget a sportszerd
kizdelemm megtanulasara, a gybzelem és vereség
tényének elviselésére.



Kizddbjatékok a karatéban

Kiizd6sport lévén a kiizddjatékok dominans modon kapnak szerepet a sportolok
fejlesztésében. A versengés a kisgyermekek kedvence, a nagyobbak mar az
erékifejtéssel a test-test elleni kiizdelemmel jaré gyakorlatokat is kedvelik. A jol
tajékozott karate edz6 a kapcsolddo sportagak mozgasanyagaban megtalalhatja
és funkcidja szerint hasznosithatja azokat a modszereket, test a test elleni
jatékformakat amelyek sportagunkban szintén jé hasznalhatésagi értékkel
birnak.

llyen tarssportagak és hasznalhaté mozgaselemeik:

e Birkdzas: kéz-lab birok, tolasok, huzasok, emelések, mogé kerilések, szabadulasok,
leszoritasok, fogasok

* Judo: esések, atfordulasok, gurulasok, maszasok, gancsok, leszoritasok,
ledontések, foldharcok, dobasok

«  Okolvivas: elhajlasok, 16kések, el 1épések

 Akuzddjellegli feladatokat végeztethetjik eszkozzel és eszkdz nélkul egyéni, paros,
csoport és csapatkizdelmi jelleggel.



KizdGjatékok oktatasanak Szempontjai

Csoportositasuk: Képességfejlesztéssel birok,Sportagi technikakra épulék,taktikai
jellegliek,Bemelegitésnél hasznalhatok,06nmagukban jaték jelleglek

RésztvevGk meghatarozasa: Mindig tarsuk szem el6tt a résztvevék szamat, nemét,
életkorat, ,szellemi érettségét” jatékismeretét

Sziikséges feltételrendszer: A végeztethetd gyakorlatokat mindig megszabja a meglévd
kdornyezet. A terem mérete, a padlé fajtaja, szerek tulajdonsagai.

Csapat, parok kialakitasanak szempontjai: Lehet véletlenszer(ien de lehetbleg az edz6
dontson (idGigényes)a csapat ,eréviszonyainak” ismeretében.

Szerepek kiosztasa: Ezzel az edz6i beavatkozassal befolyasolni tudjuk a jaték lefolyasat. Be

tudunk kapcsolni félénkebb gyerekeket. A sikeres feladatleklizdés a kés6bbiekben

konnyebben kapcsolja be ezeket a gyerekeket a karate jellegl kiizd6feladatokba is.

Figyelni kell azonban arra is hogy a tulzott erbltetés ellentétes hatast valthat ki. Egy életre
eltantorithatja a gyereket a kiizd6sportoktodl.



KizdGbjatékok oktatasa-Gyakorlatok vezetése

Nem csak jatszatni-Magyarazni is kell!
Magyarazat—> Prébajaték—> Korrekciok—>Jaték folytatasa—> Nehezitések

A kizddjatékok levezetésénél fontos hogy ne az edz6 szerepeljen a
kbzpontban. (Esetenként motivalo lehet ha egyltt jatszunk velik, de ez ne
legyen se ero6fitogtatas se a egyén lejaratasa a tobbiek el6tt.) Els6dleges az
ilyenkor fokozott balesetveszély megel6zése. Veszélyhelyzet esetén azonnali
allj ,Yame” elrendelése. Fontos pedagdgiai eszkdz a buzditas hasznalata féleg
a gyengébben teljesit6knél. A haladébb érdekl6débb gyerekeket
bevonhatjuk kisebb jatékvezetdi ,ellendrzési” feladatokba is ezaltal tovabbi
motivaciot kaphatnak. A jaték szakszer( iranyitasa biztositja annak fejlédését
és a jatékmotivacié fenntartasat.



Ajanlas kizd6jatékokhoz
Mindig legyen elegendd id6 a gyakorlathoz. A gyakorlatok

kdzelitsenek a jellemz6 sportagi kiizdelemhez sziikseges
mozgashoz. Folyamatosan javitsunk!

Ha a kiizdelem id6hoz, feltételekhez kotott hirdesstiink
eredmeényt.

Koveteljuk meg a feladatot megel6z6 tradicionalis Gdvozlést és
feladat utani kdszonést.

A fegyelem és a balesetveszély megel6zése kiemelten fontos. A
rutint az is bizonyitja milyen szinten vagyunk képesek figyelni a
masik testi épségeére.



