A Karate kialakulasa

A keleti kultarat atszovo szellemiség és az ehhez kapcsolodd mozgasrendszerek kialakulasa
egészen az idészamitasunk el6tti idokre nyulik vissza. A vildgon minden kultraban megtalalhatod
valamilyen szinten a pusztakezes harc, gondoljunk csak az okori olimpidkra, ahol a birk6zas mar 6nalld
versenyszamként szerepelt. Egyes keleti teriileteken, Indiaban és Kinaban azonban tobbet akartak annal
hogy egyszertien lemérjék ki az erdsebb. Megprobaltak olyan tehnikdkat kifejleszteni amelyek ismerete
esetén a gyengébb legydzhette az erdsebbet, ezaltal elonyre tehetett szert masokkal szemben. A
technikdk folyamatos fejlesztésében akkor még jelentds szerepe volt az igazi harcnak, amikor bizony
el6fordult, hogy csak a gybztes tavozhatott élve a kiizdelem utan. Ezek a technikak féltve ovott kincsei
voltak egy-egy csoportnak €s aparol-fitira szallt tovabb ismeretiik.

A gyakorlatok elterjesztésében nagy szerepe volt az indiai szdrmazasi Bodhidarmanak aki
vallasos neveltetése soran mind a meditacios gyakorlatokban, mind az ehhez szorosan kapcsolddo indiai
kiizdésmodszerekben jartassa valt. Eletcéljanak a Buddhista tanok terjesztését valasztotta. Hosszu
utazasai végcéljaként eljutott Kinaba, ahol a Honan tartomanyban talalhaté Shaolin templomban képezte
az ott €16 szerzeteseket. A templom papjai folyamatosan tovabbfejlesztették a technikéakat, amelyek az
eltelt tobb szaz év alatt atfogd és hatékony rendszerré valtak. Gyakorlati tudasuk miatt a kolostor lakoi
hamarosan hires harcosok hirébe kertiltek.

A harcmiivészetek szempontjabol a legnagyobb fordulopontot az jelentette amikor az orszag
belsd viszalyai utan hatalomra keriilt 0j csaszar leromboltatta a kolostort. Az életben maradt papok
szétszéledtek az orszagban elterjesztve miivészetiiket. Ebbol a rendszerbdl valt 6nallova a kung-fu is,
amelynek kozel 800 iranyzata alakult ki Kinaban. Kina 1évén a tavol kelet legnagyobb orszaga, jelent6s
hatast gyakorolt a kornyezd kultirakra. Kina és Japan kozott talalhato a Ryu-Kyu szigetcsoport,
amelynek legnagyobb szigete Okinawa. A szigeteken megjelend kinai kereskedok és katonak magukkal
hoztak a harcmiivészetiiket, amelyet az 6slakosok is elsajatitottak. A pusztakezes harc ismeretének
elterjedését eldsegitette az a rendelet is, amely a XIII-ik szdzadtol csak a hivatalos személyek szamara
engedélyezte a fegyverviselést. A koznép hogy a fegyveresekkel szembeni védtelenségét ellensulyozza a
kinai és helyi kiizdésmodszereket Osszeolvasztva, kialakitotta az Okinawa-te  “okinawai-kéz”
kiizdéstechnikajat.

Az 1600-as évek elején a szigetek egyre nagyobb Japan befolyas ald keriiltek. A Japanok
mindenki szdmara megtiltottadk a fegyverviselést. Az elnyomokkal szembeni ellenallok a falukban
gyakoroltdk a titkos modszereket, fegyverként hasznalva a foldmiivelok szerszdmait is. Innen ered a
hagyomanyos okinawai fegyverhasznalat, amely késébb Kobudo néven 6nallo stilussa alakult.( Ilyen
hagyomanyos fegyver pl.a nunchaku “lancos bot” amelyet cséplonek, vagy a tonfa amelyet iiltetéfanak
hasznaltak.) Az igazi okinawai mesterek a pusztakezes technikak mellett legalabb két ilyen fegyver
hasznalatat is ismerték. A megszallas 200 éve alatt a helyi 6nvédelmi rendszerek nagy fejlodésen
mentek keresztiil. Az egykori ismeretlen rendszer kiforrott mtivészetté alakult és tobb legendas mester
valt ismertté. Az elsé ilyen mester a Shuri varosban ¢l6 Sakugawa volt, aki a egész miivészet
megismerése utan Kindban képezte tovabb tudasat. Visszatérve sziil6foldjére sok hires tanitvanyt
tanitott meg technikajara. Eleinte Shuri varosban késébb Naha ¢és Tomari telepiiléseken miikodott
kozpontja a harcmiivészetnek. Az iranyzatok a telepiilések neve utdn kaptak a Shuri-te, Naha-te,
Tomari-te elnevezéseket.

Sakugawa egyik legkivalobb tanitvanya Matsumura volt aki kés6bb a kiralyi csalad oktatoja lett,
az egyik legmegbecsiiltebb mester a szigeten. Matsumura mesternek is sok hires tanitvanya volt de a
legjelentdsebb kozottik Itosu Yasutsune . Az O tanitvanya volt Gichin Funakoshi a “shotokan” és
Kenwa Mabuni a “shito-ryu” iskola megalapitdja. A naha-te leghiresebb mestere Higasionna Kanryo aki
szintén Kinaban és Okinawan is tanulta a harcmiivészeteket. Leghiresebb tanitvanya Chojun Miyagi aki
rendszerezte mestere tanitasait 1égzésgyakorlatokkal és 0j kiizdelmi elemekkel bovitette alaptechnikait
kialakitva a “goju-ryu”iskolat. Az 1900-as évektdl a Japan elnyomas enyhiilt és a harci miivészetek
gyakorlasa hivatalosan engedélyezett lett. Az okinawa-te elnevezést Karate-jutsu-ra ,kinai-kéz-
miuvészete” valtoztattadk amely a kinai,okinawai és japan eredetre utalt. A karatét kotelezé szakként
bevették a helyi oktatasi rendszerbe. A mesterek népszeriisitd bemutatokat tartottak a szigeten és
Japanba is elutaztak. A japan kormany a karatét kezdte beolvasztani sajat kultarajaba.



1929-ben Gichin Funakoshi mester javaslatira a Kara-te szO00sszetétel els6 irasjelét
megvaltoztattadk. Az 10j irasjel kiejtése valtozatlan maradt, de jelentése ,.kinai-rol”,”iires”-re médosult. A
uj jelentés hiien tiikkrozte az immdar Karate-do-nak, “iires-kéz-utja” elnevezett harcmiivészet igazi
alaptanitasat. Az 1930-as évektdl a mar addig sem egységes Karate tobb stilusiranyzatra valt szét,
amelyek napjainkban is léteznek. Ezek a legfontosabb stilusiranyzatok:
Shotokan iskola ; alapitoja: Gichin Funakoshi
Goju-ryu iskola; alapitdja: Chojun Miyagi
Shito-ryu iskola; alapitdja: Kenwa Mabuni
Wado-ryu iskola; alapitoja: Hironori Otsuka
Kyokushinkai; alapitoja: Masutatsu Oyama
A karate fejlodése mostanaig érzékelhetd. A 40-es évektdl Uj technikak keriiltek bevezetésre,1957-t61
pedig megindult a versenyzés. A karate lassan olimpiai sportag lesz. Mara a gyakorlds célja nem a
mindennapos harc, hanem a gyakorlatok altal a testi szellemi képességek fejlesztése, a személyiség €s a
jellem formalasa. Az edzéseken vald részvétel észrevétleniil fejleszti azokat az emberi tulajdonsagokat
amelyek hatasara jobb emberekké, az életet jobban megérté emberekké valhatunk.

Milyen stilust gyakorolunk mi?!

Az edzéseken tobbszor hallottatok a japan szot ,,shotokan. Mégis mi ez a sz6? Mit is jelent
val6jaban? Az egyszeri valasz , stilusunk neve. Az a karate irdnyzat amelynek tanitasait igyeksziink
kovetni. Mégis hogyan alakult ki ez az iranyzat? Ki volt az a mester akinek ez kdszonhet6? Kitdl
tanulunk napjainkban? A valaszokat az elején kell kezdeniink.

A karate-do gylijténév, mai szertedgazo stilusai tulajdonképpen Osszetartoznak gyokereik
kozosek. A karate irdnyzatok mind egy-egy mester vezetésével jottek létre akik sajat tapasztalataik
alapjan rendszerezték a tanult technikékat és az altaluk kialakitott rendszerben vitték tovabb. Eppen
ezért igaz hogy kiilonboz6 karate stilusok 1éteznek, de nem lehet eldonteni melyik stilus a jobb. A k6zos
cél mindnél az ember ,,formalasa”. Az hogy milyen uton érjiik ezt el nem Iényeges kiilonbség.

A mi stilusunk alapitéja Gichin Funakoshi. Az alapitdé 1868-ban sziiletett a Japantol délre
talalhato Okinawa szigetén. Megismerkedése a harcmiivészettel 11 éves koraban tortént. Altaldnos
iskolai tanulmanyait Shuri varosaban végezte ahol jo baratsdgba keriilt egyik osztalytarsaval. Baratjanak
apja az Okinawa-te “okinavai-kéz” modszer egyik legjobb mestere Azato Yasutsune (ejtsd:Azato
Jaszutszune)volt. Azato mester meglatta a tehetséget a fiatal Funakoshiban €s tanitvanyanak fogadta.
Ekkoriban még nem lehetett nyilvanosan gyakorolni ,a harcmiivészetek a szigeten tiltva voltak.
Funakoshi igy éjszakanként gyalogolt el a varos szélén laké mesterhez aki az udvaron gyakoroltatta vele
a technikakat. Masik hires mestere Azato baratja a shuri iranyzat szakértéje Itosu Yasutsune(ejtsd:Itosu
Jaszutszune) lett. El6fordult hogy a két mester egyiittes feliigyelete mellett is gyakorolhatott.

Funakoshi beteges gyermek volt, feln6tt korara azonban a rendszeres gyakorlas hatasara erdssé és
egészségesse valt.

Az okinawa-te nyilvanos bemutatkozasa a szigeten 1903-ban tortént. A tiltds véget ért, és a
népszeriisddé  harcmiivészet a  helyi oktatdsi rendszerbe is bekeriilt. Megalakult a
Shobukai(ejtsd:sobukaj, az Okinawai-Harci-Szovetség) amelynek titkara az akkor 45 éves Gichin
Funakoshi lett. Az okinawa-te elnevezést az eredetre utalva karate-jutsu-ra (kinai-kéz-miivészete)
valtoztattak.

A szigeteken kiviil is ismertté valt karate-jutsu els6 Japan szereplésére 1916-ban keriilt sor.

A Kyoto(ejtsd:kiotd) varosaban talalhatdé Butokuden harcmiivészeti kozpontban tartott bemutatot
Funakoshi mester. Rovid ideji ott tartozkodasa utan visszautazott okinavara €s ott folytatta az oktatast.
A torténelem azonban nagyobb szerepet tartogatott szamara.

1921 marciusaban a japan herceg latogatast tett a szigeten. A tiszteletére tartott rendezvényen a
Funakoshi rogtonzott bemutatot tartott. Ennek hatasara a kovetkezé évben meghivast kapott Tokidba a
Japan Oktatasi Minisztérium altal rendezett sportkiallitasra. A meghivas egy hétre szolt és a hajouton a
mester még nem sejtette, soha tobbé nem latja viszont sziil6foldjét. A nagysikeri tokiéi bemutatd utan



marasztaltak ne utazzon el hanem oktasson tovabb Japanban. Funakoshi gy érezte ez élete nagy
lehetdsége ezért maradt. A Kodokan-on(Dzsudo-Féiskola) és a Budokukai-on(Harcmiivészeti Akadémia)
tartott rendszeres edzéseket. A karate népszerlisége egyre nott, megalakult az els6 klub a
Keio(ejtsd:kejo)Egyetemen, amit nemsokara tjabbak kovettek tobb nagyvaros egyetemi tornatermében.

1925-ben fidval Yoshitaka Funakoshi-val 6nallé6 edzdtermet nyitott Tokioban, amelyet a mester
ir6i alneve utan ,,Shoto-kan”-nak ,hajladozéd feny6-helye” neveznek el. Innen kapta nevét késobb az
altala kialakitott karate stilusiranyzat. 1929-ben Funakoshi javaslatara a Karate-jutsu elnevezést Karate-
do-ra modositottak, ettdl kezdve a harcmiivészet teljes jogu tagja a Japan Budo-nak.

Az id3s6d6 mester ekkor rendszerezi technikait 1étrehozva a mai Shotokan Karate-do alapjait. O
még nem nevezte stilusat shotokan-nak csupan egyszertien karate-nak. Kovet6i hivtak igy irdnyzatat
amely az alapité haldla utin megmaradt ezen a néven megkiilonbdztetve az iskolat masoktol. A
megalkotott shotokan mindenki altal kovetheté rendszere nem tartalmazott latvanyos technikékat.
Jellegzetességei a hosszu mély allasok és egyenes vonalu erdteljes iitések voltak. Rendszere harom
részb6l a Kihon-bdl(alaptechnikak),a Kata-bol(formagyakorlat)és a Kumite-bol(kiizdelem) Allt.
Funakoshi mester az 6si okinawai formagyakorlatok mozdulatait leegyszersitette, néhol neviiket is
jellemzobbre valtoztatta. Tanitasait harom konyvben foglalta dssze.

Ellenezte a versenyszeri kiizdelmet, a Kata-k gyakorldsat tartotta a legfontosabbnak, bar
edzésein egyforma hangsullyal szerepelt mindharom alkotéelem. Az ismeretanyag folyamatosan boviilt.
Fia és mas tanitvanyai kiegészitették azt, példaul a korives vagy a fejmagassagu ragasok bevezetésével.

A Il.-vilaghaboruban elszenvedett vereség alapjaiban renditette meg Japant. Ez a karate-ra is
kihatott. Sok vezetd mester meghalt a haboruban és egy ideig a harcmtivészetek is tiltva voltak. A karate
ujjaclesztésére 1948-ban megalakult a JKA(Japan Karate Szovetség) amelynek elndke az Oreg
Funakoshi lett. Innen kezdddik a modern karate vilaghodité ttja. Az alapité halala utan 1957-ben a
szOvetség vezetSje Masatoshi Nakayama (ejtsd:Maszatosi Nakajama) lett. O inditotta el a hivatalos
versenyeztetést €s a sport vilagméretii népszerisitését. A szovetség altal kiképzett tanitok a vilag minden
nagyobb orszagaba eljutottak.

Napjainkban tobb meghatarozé Shotokan vilagszervezet létezik. A vecsési csapat a Hirokazu
Kanazawa mester altal 1977-ben Japanban alapitott SKI (Shotokan Karate-do International azaz a
Nemzetkézi Shotokan Karate-do)szervezet tagja. Kanazawa mester 10.dan fokozattal rendelkezik és
egyike Funakoshi mester utols6 még €16 tanitvanyainak.

A Karate magyarorszagi elterjedése

Magyarorszagon valamilyen ,karateszeri” sportrdl el0szor a hatvanas évek végén hallhattak az
érdeklédok. Polyak Jozsef kiilfoldon ismert harcmiivész az orszagot jarva kaszkadércsoportjaval uttoro
munkat végzett a pusztakezes kiizdésportok hazai megismertetésében.

A Karate valodi debiitalasa 1974-ben tortént, amikor Antal Janos - Belgiumban €16 magyar
karate mester - hazalatogatott. Szerette volna meghonositani a Shotokan karatét Magyarorszagon, ezért
kapcsolatokat keresett. Ennek elézményeként mar 1972-ben felvette a kapcsolatot a Magyarok
Vilagszovetségével és hazatérése elott a Honvédelmi Minisztérium és a Beliigy Minisztérium
képviseldivel. Ebben nagy segitségére volt a MOB titkara, az akkori Magyar Sporthivatal alelndke, a
NOB tagja Dr. Csanadi Arpad. Sikeres hazatérése utan Antal sensei bemutatokat tartott és igy
ismerkedett meg Kecskés Sandorral, aki a Mélyép-terv Sportkorben cselgancs-onvédelem szakcsoportot
vezetett. Antal Janos leckéket adott a mintegy huszfonyi csoportnak, amelyek edzéseit a késdbbi
kyokushin hazai alapitéi Furké Kéalman és Adamy Istvan is rendszeresen latogattak. A csoport tagjait
megragadta az edzések 1égkore, a karate mozgasanyaganak szépsége, €s a mesterbdl aradod szuggesztiv
erd. Nagy lelkesedéssel lattak neki a rendszeres edzéseknek. A tamogatok kozott talalhatjuk ekkor mar
Dr. Galla Ferenc judo mestert a TF kiizdOsport tanszék akkori vezetdjét is. Az edzéseket a Siit6 utcai
altalanos iskolaban tartottak, amely Belvarosi elhelyezkedése miatt jol megkdzelithetd helyen biztositott
edzéslehetoséget minden érdekl6do szamara. Sor keriilt az elsé 6vvizsgakra is. A csoport vezetdje Antal
sensei iranyitdsa alatt Kecskés Sandor lett. Ovfokozatban mogétte kovetkeztek: Molnar Laszl6, Kozma
Erzsébet, Biré Gyorgy, Kisgéczi Jend, Somogyi Karoly és Kurdi Gabor. 1975-ben a csoport 0j tagokat
vett fel. A klub Iétszama 30-40 fore emelkedett.



Meég ebben az évben-hazankban jart Josef Benoy és Roy Peleman mester, akik a tovabbiakban is
tobbszor jartak Magyarorszagon, €s aktivan tettek a technikai szinvonal emeléséért.

1976 elején néhanyan mar kék oOvet szereztek, s a vizsgazottak szdma is megkozelitette a
harmincat. Ekkor meriilt fel az ) klubok alakitasanak, és ez altal a tomegbdzis szélesitésének a
gondolata. A masodik magyar klub a Kozgazdasagtudomanyi Egyetemen alakult meg Koncz Janos és
Juhasz Gyorgy vezetésével. Ugyanezen, év tavaszan még két klub jott 1étre: a Kertészeti Egyetemen
Biré Gybrgy, az Allatorvostudoméanyi Egyetemen Kurdi Gébor irdnyitasaval. Az év végére mar tobb
mint 10 klubban folytak rendszeresen az edzések.

Az els6 vidéki klub Dunaujvarosban alakult meg 1976 jiniusaban Bruzsa Ferenc testneveld tanar
vezetésével. Az 6 nevéhez fiizodik az els6 gyerekcsoport beinditasa is.

1977 November elején tartottak az els6 karateversenyt Magyarorszagon. A Kdorcsarnokban rendezett
csapatverseny mérkdzéseit sok sériilés, és nagy harci szellem jellemezte. A versenyt a Kertészeti
Egyetem csapata nyerte, ahol akkor mar Borzsei Karoly volt az edzo.
A magyar karatesport 1977-ben kilépett a nemzetkozi porondra. 1977 novemberében indult elsé izben
magyar csapat nemzetkozi versenyen. A "Budapest" néven indul6 csapat nem ért el érmes eredményt a
pragai viadalon, &m a szakmai tapasztalatok szinte felbecsiilhetetlenek voltak. Kecskés Sandor a
Németorszagi Essen-ben megrendezett EB-n pedig mar két gyéztes mérkdzést is vivott és a legjobb
nyolc kozott végzett. Az év végére harom év alatt a nullardl indulva 24 shotokan karate klubban
mintegy 1000-1200 sportold probalkozott e tavol-keleti kiizdomuivészet elsajatitasaval. A karate sport
mindenféle hivatalos timogatast nélkiilozve megjelent a magyar sportmozgalomban, helyet, lehetdséget,
¢letteret kovetelve maganak.

1978-ban Borzsei Karoly 5. helyezést ér el a EB.-n. Kozma Erzsébet pedig elsé hazai ndi karatékaként
megszerzi a fekete ovet.
1979-ben mar egy jol felkésziilt Magyar csapat indulhatott a Briisszeli Eurépa Bajnoksagon és
fantasztikus eredményként a férfi kata csapat bronzot, a n6i kata csapat pedig 5. helyezést ért el.
1980-ban a Magyar Cselgancs Szovetség keretein beliil 1étrejon A Karate Szakbizottsag, amely az elso
szervezett keretét biztositotta a hazai klubboknak, és a karate mellett a Tackwon-do ¢és All style kick-
boksz akkori képviseldinek. Ezzel egy évben megindul a szervezett Karate Edz6képzés is a TF-en. A
sportoktatoi tanfolyam szakmai részét Antal Janos sensei adta. A sikeres lebonyolitason felbatorodva ezt
rogton a két éves sportedzoi tanfolyam koveti.
1981-ben dr. Gortvay Istvan képviseli a karate hazai érdekeit. A nemzetkdzi kapcsolatok kiterjednek.
1982-ben és1984-ben, a Budapesten rendezett IBUSZ Karate Vilagkupdk szinvonalas mérkdzések
keretében sikeresen hoztdk hazankba az akkori vilag legjobb karatékait amely esemény jo néhany évre
ujabb elndiiletet adott a hazai karate életnek.
1985-ben megalakult a Magyar Karate, Tackwon-do, Kick-box és mas Harcmiivészetek Osszovetsége.
1994. aprilis 15.-én lezajlik a Magyar Karate Szovetség alakulo kozgytilése, a szervezet egy évre ra mar
teljes Onallosagban tevékenykedhet, fotitkaranak megvalasztja dr.Popper Gyorgyot.

1999 ota a Magyar Karate Szakszovetség latja el a hazai karate tevékenység feliigyeleti szervének
funkcidjat. Vezetdjének dr.Mészaros Janost valasztja a tagsag aki azota is betolti ezt a tisztet.
Napjainkban a karate az egyik legnagyobb létszammal rendelkez6 Magyarorszagi Sportszervezet.



